
Благотворительный фонд 

помощи детям и семьям 

«Наши дети» 

Добрый волшебник –в каждом из нас 

г.Мелеуз, 2024 г. 

Судьбы мира вершатся в детских. 

Именно там решается, станут ли 

завтрашние мужчины и женщины 

душевно здоровыми людьми доброй 

воли или искалеченными индивидами, 

пользующимися каждым случаем, чтобы 

осложнить жизнь своим ближним. 

Астрид Линдгрен 

Зачем партнерам учить  
5 языков любви? 

Восстановить любовь и укрепить ее, даже если 
ситуация кажется безнадежной, нередко помога-
ет понимание того, на каком «языке любви» го-
ворит партнер 

СЛОВА  ПООЩРЕНИЯ.. 

Очень важно учиться говорить о достоинствах 
партнера, а не о его недостатках. Поощрять сло-
вом, а не наказывать. Это  мощнейший стимул 
для развития отношений. 

ВРЕМЯ 

Часто партнер нуждается не в решении, а в со-
чувствии и понимании. Ему необходимо, чтобы 
его просто выслушали. 

ПОДАРКИ 

Материальные символы любви становятся под-
тверждением чувств. При этом стоимость такого  
знака внимания не имеет значения. 

ПОМОЩЬ 

Есть люди, которые показывают свою любовь 
через помощь и в ответ хотят от партнера того 
же.. 

ПРИКОСНОВЕНИЯ 

Тактильный контакт в целом очень важен для 
нашей жизни. Для каждого человека и тем более
– для ребенка. 

РБ, г.Мелеуз 31-й мкр дом 3 

 

Телефон: 89373240999 

НАШ САЙТ www.nashideti.org 

vk https://vk.com/nashi_deti_ufa 

Блатворительный фонд «Наши дети» 

Памятка для родителей ПРОЕКТ «РЯДОМ С СЕМЬЕЙ» 

 Счастливое детство начинается 

со счастья и гармонии в отношениях 

родителей. Семья для ребенка –это 

весь мир. Немыслимо чтобы этот мир 

рухнул .  Любовь рождается из 

осознанной  работы родителей над 

собой.   
Из книги «Азбука счастливой семьи» 

 «Кислородную маску сначала на 

себя, а потом на ребенка» - главное 

правило осознанного родительства, ко-

торому необходимо следовать в любых 

обстоятельствах. Кроме нас, взрослых, 

ребенку вряд ли кто-то поможет, поэто-

му сначала позаботьтесь о себе и, уже 

наполненными, помогайте ребенку. 
Из книги «Азбука счастливой семьи 



        ЧТО ТАКОЕ ОСОЗНАННОСТЬ? 

Семья– это начало и основа каждой жизни. 

Именно поэтому так важно вносить вклад в 

укрепление семьи и развитие осознанности 

родителей. В ней кроется залог благополучно-

го будущего и психологического здоровья об-

щества в целом. 

Что такое осознанность? Четкое понимание 

человеком своих целей, эмоций и управление 

собственными действиями в конкретный мо-

мент. Способность анализировать пережива-

ния и принимать во внимание чувства других 

людей, четко формулировать задачи и в лю-

бой ситуации контролировать себя.. 

Осознанный родитель– не идет на поводу у 

личных травм, негативных паттернов и бес-

контрольных чувств. 

Правило осознанного родительства гласит: 

плохо «пере-» и плохо «недо-», т.е. в семье 

всего должно быть в меру  -строгости и гра-

ниц, заботы и любви 

Будьте с ребенком все  
время , заботьтесь: 

подходите по первому зову, 
качайте , сюсюкайте 

Утешайте ребенка, принимайте его 
чувства, не заставляйте сдержи-
вать эмоции. 

«Я понимаю, как тебе хочется еще 

кататься, но пора домой. Ты рас-
строилась? Иди ко мне, я тебя пожа-
лею» 

Будьте для ребенка надежным источником 
защиты, обеспечьте тылы. Ребенок нуждает-
ся в наставнике: ищите его в школе, кружке. 

Старайтесь избегать фраз:  
«Мне некогда, давай сам» 

Дайте тинейджеру возможность принимать 
решения и действовать самостоятельно. 

Работа над  идентичностью 

Развитие эмпатии 

Формирование круга привязанности 

Оказывайте поддержку 
подростку, но не раз-
венчивайте авторитет 
лидера группы, к кото-
рой он принадлежит 

Поведение следования 

1 -3  

ЭТАПЫ  БОЛЬШЕГО  ПУТИ 

Относитесь к детскому страху сочув-
ственно. Нарисуйте его вместе, приду-
майте смешную историю. Предлагайте 
игры, дающие возможность самому 
придумывать образы и сюжеты 

Доминирование родителей и забота 


